
Отряд «Мы за ЗОЖ!»  ГБОУ СОШ №23 с углубленным изучением финского языка 

План работы отряда «Мы за здоровый образ жизни!» 
на 2012/2013 учебный год 

Название мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1. Ознакомление с 
основными положениями 

конкурса классов, 
свободных от курения (урок 

– игра) 
2. Проект знаков отличия 

(эмблемы и девизы) 

Сентябрь Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

1. Проведение эстафеты 
«Мы за ЗОЖ!» ( 6 кл.) 

2. Выпустить листовку 
«Дружно, смело, с 

оптимизмом – за здоровый 
образ жизни!» (6 кл.) 

Октябрь Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

1.Занятие по профилактике 
курения (Игровая форма) 

2. Выпуск газет на тему «Мы 
– класс свободный от 

курения! Бери пример с 
нас!» 

Ноябрь Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

1. Проведение 
творческой мастерской по 
ЗОЖ (анкетирование и 
творческая работа), 6 кл. 
2. Выпустить листовку по 
ЗОЖ. 
3. Участие в конкурсе 
«День здоровья в нашей 
семье!» 

Декабрь Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

1. Организовать смотр 
творческих выступлений 
(инсценированной песни) 
среди классов, свободных 

от курения (6 кл.) 

Январь Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

1. Проведение 
анкетирования «Что 

влияет на мой выбор?» 
(6 кл.). Игра – ситуация 

«Трудно ли быть 
родителем» 

2.  Проведение акции 
против курения «Детство 
– территория, свободная 

от курения!». 
(Знакомство с 

антитабачной хартией). 

Февраль Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

1. Конкурс презентаций 
«Посмотрите на нас!» 

2. Участие в итоговом 

Март Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 



конкурсе классов, 
свободных от курения 

(сдача отчета) 

1. Проведение «Недели 
ЗОЖ» 

2. Выпуск газет «Наши 
достижения в этом году» 

(отчет за работу по 
направлению) 

Апрель Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

1. Проведение 
анкетирования (Отзывы 

участников) 
2. Анализ работы 

Май Педагог-организатор 
Тюнина Н.В. 

 

 


