
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по пропаганде здорового питания 

ГБОУ школа № 23 на 2013-2014 учебный год. 

№ п/г Мероприятие Срок 

исполнения 

Исполнитель 

1 2 3 4 

1. Организационные мероприятия 
1.1. Подготовка проекта распоряжения администрации 

Невского района по утверждению списков 

школьников, имеющих право на льготное питание 

август Отдел образования 

администрации Невского 

района 

1.2. Организация работы школьного Совета по питанию сентябрь Руководитель ОУ 

1.3. Организация питания школьников в школьной 

столовой 

в течении 

учебн. года 

Руководитель ОУ, Советы 

по питанию 

1.4. Организация питьевого режима школьников в течении 

учебн. года 

Руководитель ОУ, Советы 

по питанию 

1.5. Оформление стенда по организации школьного питания, 

оформление страницы на школьном сайте 

сентябрь Руководитель ОУ, Советы 

по питанию 

1.6. Организация социальной работы с семьями 

школьников по выявлению и оформлению права 

льготного питания 

в течении 

учебного 

года 

Социальный педагог, 

Ответственный за организацию 

школьного питания 

1.7. Организация тематических и оперативных проверок 

по организации питания школьников и работе 

школьных столовых 

в течении 

учебного 

года 

Отдел образования 

администрации Невского 

района 

2. Работа с учащимися 

2.1. Изучение теоретических и практических основ 

правильного питания в рамках общеобразовательных 

предметов (биологии, химии ,окружающий мир ,ОБЖ) 

в течении 

учебного 

года 

Учителя-предметники 

образовательных 

учреждений 

2.2. Изучение теоретических и практических основ 

правильного питания в рамках дополнительного 

образования (элективные курсы, классные часы) 

в течении 

учебного 

года 

Ответственный за организацию 

школьного питания, 

классные руководители 

2.2.1. «Русская кухня: в здоровом теле - здоровый дух» в течении Ответственный за организацию 

2.2.2. Классный час "Хлеб - всему голова", «Что я знаю о продуктах учебного школьного питания, 

2.2.3. Анкетирование учащихся: «За что мы скажем поварам 

спасибо?». 

года классные руководители 

2.3. Проведение внеклассных мероприятий 

Викторина «Кто правильно питается, тот здоров и улыбается» 

«Традиции и культуры питания. Кухни народов мира» 

в течении 

учебного 

года 

Ответственный за организацию 

школьного питания, 

классные руководители 

2.3.1. День национальных кухонь: « Финские 

рождественские блюда», «Овощи и фрукты - полезные 

декабрь Классные руководители, 

учитель труда 

2.3.2. Конкурсы в рамках «Школьного рыцарского турнира»: 

Кто быстрее почистит картошку, лучше сервирует стол? 

февраль социальный педагог, 

классные руководители 

2.3.3. Конкурсы в рамках «Мисс школы»: Кто лучше сервирует стол? 

Удивительное блюдо! Путь к сердцу 

мужчины лежит через желудок. 

март социальный педагог, 

классные руководители 

2.4. Организация экскурсий в Музей гигиены, Музей хлеба, 

Музей воды 

в течении 

учебного 

года 

Ответственный за организацию 

школьного питания, 

классные руководители 

2.4.1. Библиотека им. Рубцова: «Цикл лекций о здоровом 

образе жизни». 

в течении 

учебн. года 

Классные руководители 

2.4.2. Масленица «Самые вкусные блины!» март Классные руководители 

2.5. Оформление страничек школьных газет, проведение 

радиопередач 

в течении 

учебн. года 

Классные руководители 

2.6. Организация выставок литературы, журнальных 

статей по вопросам здорового питания 

в течении 

учебн. года 

Заведующий библиотекой ОУ 

2.7. Проведения анкетирования, мониторинговых 

исследований по вопросам здорового питания, 

работы школьной столовой 

в течении 

учебного 

года 

Ответственный за организацию 

школьного питания, 

классные руководители 

3. Работа с родителями учащихся 

3.1. Выявление контингента питающихся школьников в течении социальный педагог, 



 

 льготных категорий. Беседы с родителями на 

родительских собраниях о здоровом питании школьников 

учебного 

года 

ответственный за организацию 

школьного питания 

3.2. Организация медико-психолого-педагогического 

просвещения родителей (родительский лекторий и 

всеобуч о правильном питании детей в рамках 

школьных и классных родительских собраний, 

проведение индивидуальных консультаций) 

в течении 

учебного 

года 

Руководитель ОУ, Совет 

по питанию 

3.2.1. Школа гигиенических знаний для родителей в течении Школьный врач, медсестра 

3.2.2. Родительский лекторий "Здоровье вашей семьи" учебн. года Школьный врач, медсестра 

3.3. Создание системы массовых мероприятий с родителя- 

ми, затрагивающей проблемы здорового питания де- 

тей (дни открытых дверей в школьных столовых, 

выставки-продажи для родителей продукции школь- 

ной столовой) 

в течении 

учебного 

года 

Руководитель ОУ, Совет 

по питанию 

3.3.1. День открытых дверей для родителей с посещением 

школьной столовой 

в начале 

года 

Руководитель ОУ, Совет 

по питанию 

3.4. Организация работы родительских комитетов классов 

по участию в решении проблем школьного питания 

в течении 

учебн. года 

Руководители ОУ, Советы 

по питанию 

3.5. Проведения анкетирования, мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания школьников, 

работы школьной столовой 

в течении 

учебного 

года 

Ответственный за организацию 

школьного питания, 

классные руководители 

4. Работа с педагогическими кадрами 

4.1. Организация семинаров, педагогических советов по 

вопросам здорового питания школьников 

в течении 

учебн. года 

Руководител ОУ, Совет 

по питанию 

4.1.1. Проведение консультаций для классных руководите- 

лей 1-4, 5-8, 9-10 классов по вопросу организации 

питания учащихся 

в течении 

учебного 

года 

Ответственный за организацию 

школьного питания 

4.1.2. Выявление и организация питания детей из семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

в течении 

учебн. года 

Ответственный за организацию 

школьного питания 

4.2. Совещания с классными руководителями по вопросам 

оформления права льготного питания 

в течении 

учебн. года 

Ответственный за организацию 

школьного питания 

4.3. Обобщение опыта работы классных руководителей по 

вопросам организации школьного питания, 

здоровье сбережения 

в течении 

учебного 

года 

Руководитель ОУ, Совет 

по питанию 

5. Модернизация школьных столовых и пищеблоков 

5.1. Реализация адресной программы по оснащению и 

ремонту школьных пищеблоков современным 

технологическим оборудованием 

в течении 

учебного 

года 

Руководитель ОУ, заместитель 

руководителя по АХР 

5.1.1. Проведение работ по профилактике функционирования 

имеющегося оборудования 

в течении 

учебн. года 

Руководитель ОУ, заместитель 

руководителя по АХР 

5.2. Реализация адресной программы по ремонту 

школьной столовой 

в течении 

учебн. года 

Руководитель ОУ, заместитель 

руководителя по АХР 


